Deécowerte die monde
Pusjet dans le cadie de la semaine du goit

Objectips :
- Connaitre le ndle des aliments
- Connoitne le loxique nelotify o fusits of léqumes
- Etablin un petit déjeuner équilions

Séance 1 : connottre le nom des fuits et ligumes consommis néguliznement
Mataniel : Divers fuits ot ligumes achetis au manché (pan la maitresse) et les photos de ces fusits.

La. madttnesse prisente dippénents fuits et ligumes et demande aux éleves s'tls sowent lewr nom.

Par guwupe. les dlaves chenchent le nom des puuits et ligumes. Ensuite, les guoupes énoncent lewr néponse. On
composL.

Maintenant, & é'agtt de sowoin 8U A'agut de fwits ou de ligumes. On clasee les photos dans un tableou
« it » et « Qégwma».

« Pour les manger. pout-i les cuine 9 » Enpliguen lo. dippérence entre cuit/cw ot chaud/ groid.

Détaidlen le tableaw. pour portagen les lgumes et fuits selon oou'en les mange cus ou cuite.

Propeser chaque guoupe de réaliser une afpiche poun présenten los fruuits et les ligumes. 10 dott y awoir le nom
du fuit ou du ligume. s é'ag'ut dun legume ou d'un it et oi on peut le manger e, cwit ou e/ cuit.

Séance & : savein & quei sewent los aliments
Maténiel : affiches réalisies dans la séance pricédente, publicitis alimentaines, flown alimentaire

La. maitresse montre los appiches ndolisies et demande awx ddves 8ils savent d. quoi cela. sert de manger des
fuits, des ligumes et les autres aliments 9

Los néponses sont denites sun une afpiche. Plaisin. appetit. avoin des gorces. grandin...

Présentation de la flewn alimentaine (on dicide de ne pas laissen les enfants <« chenchen les familles d oliments
can celo est asses dipficile pouwn des enfants de cel). Panlen d aliments protectowns, bitissewns et énengétiques.
Reprendre los toumes donnds par les enfants et les oituer dans la flewr olimentaine. Mentrer quun méme
aliment peut aller dans plusiewrs pitales.

Distribuer & chague €lave une floun alimentoire vienge et demanden de découper des aliments dans les publicités
et de les mettre dans le bon pitale.

Quant de collon, vérihier les niponses.

Los enpants qui ont fini pewvent déconer loun flour.




Séance 8 : savoir & quoi sewent les aliments
Matiniel : texte de lectune « les 5 dndles d histoine »

Dérsuloment -
Grdce d. la. flewn alimentaine. nous avons v que pour &te en bonne santé. il pollait manger de tout. Grace a. 5

petites histoines, nous allons nechenchen en quei les aliments sont bons pour netre sants.
Distribuer les histoines.

Lectwne silenciense. Demanden ce qui a. &tE compnis. Locture collective.

Qv pantin de chagque histoire. dtablin o n8le de chagque famille d olimente.

Séance 4 : sovoir & qusi sowent les oliments / petit déjeunen

Mottnied : durant o semaine. chaque enfont awwa. noté ce oou'dl a. mangé ou. petit déjeuner.

Désulement :
Comparer les petits déjeunens de chacun. Eocp@(oqwu gue pour &tre en ponme, i fout

un produit loitien (blew)
une boisson ( nose)
un fuit ( gauuw)

des cinéoles (mason)

Donner une coulewr o chaque aliment et demanden awx éleves de methe une pastille de couleun quand s ont
cette pomille d aliment dans Qeun petit déjeuner ;
Vnigion quil y o les quatre couleurs, sinon.. demanden d. Lenpant de choisin un aliment qu il awoif pu manger

pour awoir toutes les couleuns.
Proposer. collectivement un petit déjeunen simple et équilibns.
Présentor le petit déjeuner qui sena. propest en closse le samedi matin et vénifien sl est équiliong,



ﬁ Produits laitiers

Viandes, poissons,
% oeufs

D Céréales, légumes
, ~ secs, pommes de terre

& Fruits, légumes

Corps gras

E‘ Sucres

‘ % Boissons




Voici 5 dréles d’histoires étonnantes qui pourraient bien nous arriver si on ne
mangeait pas bien.... Si, Si...

Amélie Ramolla est une petite fille qui réve de devenir danseuse. Le probleme,
c’est qu’elle se trouve trop grosse ! Elle décide toute seule de faire un régime
et décide de ne plus manger de féculents. Elle ne mange plus de pain, plus de
pommes de terre, plus de céréales...

Peu a peu elle maigrit, mais surtout, elle perd toutes ses forces ! Elle n’est plus
capable de faire de la danse, elle n’a plus assez de muscles ! Elle devient toute
mole et ne peut plus réaliser son réve.

. A I'école, on surnomme Honoré, « Honoré le tout cassé » ! Vous savez
".‘ dhs S pourquoi ? Un jour, alors qu’il se promenait dans un pré, il alla voir les
g vaches. Pour s’amuser, il tira la queue d’un des vaches... ! Forcément,
a9 la vache n’était pas contente et lui donna un coup de pied ! Le pauvre
/) ~ Honoré, il a eu tres mal ! Depuis ce jour, il décida de ne plus boire de
lait ou de manger des produits laitiers.
Seulement, son corps manqua peu a peu de calcium. Un jour, alors qu’il jouait dans la cour,
il se cassa un bras... Un autre jour, alors qu’il jouait au foot, il se cassa une jambe... Et un
jour completement tragique, Honoré se cassa complétement !!!l Ses parents n’arrivaient pas
a le recoller, ni méme le docteur... « Il faut manger des produits laitiers », c’est la solution...

Alice adore les animaux ! Si bien qu’elle ne mange ni viande,
ni poisson, ni méme les ceufs, aucune protéine animale.

Le probléme, c’est qu’elle ne grandit plus beaucoup.... Si bien
qu’elle finit par devenir toute petite ! Plus petite qu’'un chat...
qui pourrait bien la confondre avec une souris !

Adam, lui, décide un jour de ne plus manger ni de fruits, ni de légumes car
son amie Eve lui a raconté qu’on trouvait des vers dans tous ces aliments
crus et qu’il pouvait en manger un ! Quelle idée | Apres plusieurs jours sans
fruit ni légume, le pauvre Adam manqua de vitamines et tomba malade. A
peine rétabli, il retomba encore malade. |l attrapa toutes sortes de maladies
et passa par toutes les couleurs... Pauvre Adam !

Henri a eu la peur de sa vie lorsqu’un jour son frere lui a mis un poisson
dans son verre a dents. Il n’avait pas vu le poisson et eut trés trés peur !

Depuis ce jour, il prit la décision de ne plus boire une seule goutte d’eau ! il
avait trop peur de trouver un dréle d’animal caché par son frere | Mais sans
eau, son corps s’est déshydraté et peu a peu, il s’est desséché... Vous
voulez le voir ? Allez donc dans un musée, vous pourrez le trouver !




